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Altenpflegehilfeausbildung: Teilzeitvariante max. 2 Jahre 
 
 
Dauer insgesamt: ca. 1 Jahr und 4-5 Monate, je nach Beschäftigungsumfang 
 
 
Ausbildungsbeginn: jedes Jahr am 1. Oktober 
 
 
1. Phase: im ersten Ausbildungsjahr:  
 Theorie zu 100%,  
 Praxis reduziert in Absprache mit dem Träger der praktischen Ausbildung, 
 Beschäftigungsumfang ca. 75%-80% Teilzeit, 
 
 schriftliche und mündliche Prüfungen nach einem Jahr, 
 Die theoretische Ausbildung ist nach einem Jahr abgeschlossen. 
 
 
2. Phase:  im zweiten Ausbildungsjahr: 
 keine Theorie,  
 Praxis-Stunden: 850 Stunden praktische Ausbildung müssen erreicht werden.  
 Bei einer Beschäftigung von 75% ist dies nach ca. 1 Jahr und 4-5 Monaten der Fall. 

Ab dem 2. Ausbildungsjahr könnte die Beschäftigung auch auf 50% reduziert werden,  
 dann dauert die Ausbildung entsprechend länger. 
  
 Praktische Prüfung am Ende des zweiten Ausbildungsjahres. 
 
 
Nachweis: 
Die gesetzlich vorgeschriebenen Praxisstunden müssen schriftlich nachgewiesen werden. Dafür wird in 
der Einrichtung eine Verantwortliche / ein Verantwortlicher benannt.  
 
Übersicht über die Stundenverteilung (Absprache): 
 

 Theorie-Stunden Praxis-Stunden Beschäftigung 

1. Ausbildungsjahr 800 Mind. 400 z.B. 75% 

2. Ausbildungsjahr 0 Mind. 450 z.B. 75% oder 50% 

    

gesamt 800 Mind. 850  
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